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Fotometrisches Flickern (eingedeutscht- kommt vom englischen, to flicker” und bedeutet flackern/flimmern) beschreibt die
schnelle Anderung der Lichtintensitét eines Leuchtmittels oder einer Leuchte und ist nicht gleichbedeutend mit Stromflickern,
das bei Lichtquellen durch Spannungsschwankungen im Stromnetz oder in Schalt-/Steuersystemen entsteht.

Dimmer fiir Phasenanschnittsteuerung

Lebewesen haben im Laufe der Evolution keine Eigenschaften zur Kompensation von flackerndem oder flimmerndem Licht
entwickelt, da das natirliche Licht der Sonne flimmerfrei ist. Aus diesem Grund muss fur die Bewertung der Qualitat eines
Leuchtmittels oder einer Leuchte die physiologische Wahrnehmung von Mensch und Tier herangezogen werden.

Hierflr nimmt die Flimmerverschmelzungsfrequenz (= flicker fusion frequency) eine wesentliche Rolle ein. Dies ist der Fre-
guenzbereich ohne Flimmern. Der daraus resultierende Bildfrequenzwert in Hz oder fps (= frames per second) lasst fesstel-
len, ab wann Einzelbilder oder Bewegungsphasen als fortlaufende Bildfolge wahrgenommen werden. Die Flimmerveschmel-
zungsfrequenz variiert und steht in direkter Abhangigkeit zu folgenden Faktoren:

» Hell-Dunkel-Adaption

» Position des auftreffenden Lichts auf der Netzhaut
»  Wellenldnge des Lichtes

» Frequenz der Lichtmodulation

»  Amplitude der Lichtmodulation

»  Mittlere Lichtintensitat

Der Mensch nimmt aufeinanderfolgende Bilder mit einer Frequenz von ca. 14 bis 16 Bildern pro Sekunde (14 bis 16 Hz oder
fps) als eine bewegte Sequenz wahr, ab ca. 18 Hz (individuell unterschiedlich) bereits ,ruckelfrei” bzw. flackerfrei. Grundsatz-
lich bemerkt man Flimmern bei Frequenzen bis zu 100 Hz.

Unter bestimmten Umgebungsbedingungen kann das menschliche Gehirn unterbewusst sogar Flackerfrequenzen bis zu 500
Hz registrieren (z. B. bei PC-Monitoren oder Notebooks). Es gibt keine einheitlichen Grenzwerte, zumal es vom subjektiven
Empfinden abhangt.

Tiere hingegen sind aufgrund ihrer Augenqualitat empfindlicher. Man weil aus der Tierforschung z. B. von Hihnern, dass sie ein
Lichtflackern bis zu einer Frequenz von 140 Hz aktiv erkennen kénnen.

Biologische Auswirkung

Bewusst oder unbewusst wahrgenommenes flackerndes Licht fihrt zu auRergewdhnlich hohen Belastungen des Nerven-
systems bei Mensch und Tier. Der Kérper versucht permanent, sich an das Flackern zu gewdhnen und das erzeugt

»  Stress, Nervositat,

» Kopfschmerzen und Migrane,

» epilepsieartige Anfille,

»  Schlafstorungen;

bei Tieren zusatzlich auch

» Storungen des Fressverhaltens,
» der Fortpflanzung und
» z.B. bei Hihnern kann man Verdanderungen beim Legeverhalten feststellen.
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Flackernde Leuchtmittel und Leuchten sind fur Mitarbei- Kein Gast bleibt sitzen — flackernde Lichtquellen sind
ter eine Dauerbelastung, fir Kunden ein malgeblicher storend und fir eine Wohlfuhlatmosphare kontraproduk-
Grund, die Raumlichkeiten schnell wieder zu verlassen. tiv. Der Einsatz von flickerfreiem Licht ist unentbehrlich!

Messung und Berechnung des Flicker Index

Maximum value

0.9 Der Flicker Index setzt den Gesamtlichtstrom
08 ins Verhaltnis zu jenem, der Uber dem Durch-
07 (S A schnitt liegt.
06 Areal
0,5 i =
04 Average Area l + Area 2
03 | Minimum value light
o output Das Ergebnis liegt im Bereich von 0 — 1
0,1 B REEZ (0—100 %). Je niedriger der Wert, desto gerin-
T ger das Flackern.
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ISOLED® misst mit einem geeichten Flickermeter den Flicker
Index bei allen Leuchtmitteln und Leuchten. Das Flickerme-
ter analysiert neben den optischen und fotometrischen Eck-
daten den Flimmeranteil sowie die —frequenz, bewertet die-
se Daten und liefert normgerechte Daten zur Beurteilung der
Lichtqualitat.

» Verifizierung nach internationalen Standards: IES/ASSIT/ I : s II'I 'l .
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ENERGY STAR/VESA
»  Wellenldange: 380 — 780 nm |
»  Flimmerfrequenzbereich: 5 — 2000 Hz, Auflésung 5 Hz e i,

Arbeitsraum ist Lebensraum — Flackernde Leuchten ver-
ursachen eine enorme Belastung fur das Gehirn und
Nervensystem und fiihren zu zuséatzlichen Stress- und
Hinweis: Unruhesymptomen sowie Kopfschmerzen und Migrane.
Die Mitarbeiter werden antriebslos, in ihrem Leistungs-
vermogen beeintrachtigt und haufiger krank.

Der Flicker Index wird standardmaRig in den Produktspezifika-
tionen berdcksichtigt.

ISOLED® kennzeichnet LED Leuchtmittel und LED Leuchten mit
FLICKER FREE, sofern diese im ungedimmten Zustand die ge-
normten Grenzwerte unterschreiten.
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